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CIAl Grupo 7

Capacitacion Manual de dietas y Plan de Saneamiento Basico dirigido al equipo de
ria y servicio de alimentos

NTES: (Anexo planilla de asistencia)

1. Martha Gualdrén

ORDEN

1.
2.

DESAR

1.

i3 R ibE A
Sede Principal: Carréra 7 é 32
Secretaria Distrital de Integracién Social ,

Teléfono:
Correo el

DEL DiA:

Capacitacion Manual de Dietas
Capacitacién Plan de Saneamiento Basico

ROLLO:.

Explicécién de los objetivos de la‘jornada de capacitacion: Se adelanta explicacion de los objetivos
de la jornada, entre los cuales se encuentra tener conocimiento de las dietas de cada uno de los
79 participantes del Grupo 7 Interno.

Explicacion de la derivacion de las dietas y listado actualizado de dietas, modificacion dietaria con
fecha de corte mayo 2025.

Se realiza explicacién e imponéncia del cumplimiento de la Minuta Patrén particularmente el
tamarnio de las porciones de alimentos acorde al aporte de energia de la dieta para cada participante
y el aporte nutricional de las dietas actuales (Normo calérico, hipocalérica, hipercalérica).

Se hace explicacion al equipo presente el Manual de Dietas de la Secretaria Distrital de Integracién
Social haciendo énfasis en las dietas de consistencia liquida completa, semiblanda, blanda y
normél, _asf'mfsmb,ée ‘explica al talento humano las dietas de aporte calérico: normo calérico,
hipercalérico e hipocalérico y la importancia de dar cumplimiento con las dietas de los participantes
e informar sobre novedades que se evidencien y que afecten las dietas de los participantes.

Se socializa de igual manera el documento del Plan de Saneamiento Basico al equipo, haciendo
énfasis en los cuatro programas del PSB. Se explica cada uno de los cuatro programas y se hace
énfasis en lo siguiente:

Buenas Practicas de Manufactura (Limpieza y Desinfeccion): Se solicita al equipo de enfermeria
que cada vez que apoyen al Servicio de alimentos se requiere lavado de manos, uso de gorro y
cubrebocas de manera adecuada, garant_izar que los participantes consuman sus alimentos en las
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mejores condiciones higiénico sanitarias, si evidencian que esto no se cumple informar a

Coordinacion, Nutricionista, Tecndloga de Alimentos. Al equipo del servicio de alimentos se le
insiste la necesidad de dar cumplimiento al 100% con las buenas practicas de manufactura encada
uno de los procesos. .

- Desechos Solidos: De manera articulada con la profesional Ambiental conocer los colores de las
canecas que se tienen actualmente en el CIAlI G7, asi mismo apoyar que los participantes no
consuman restos de comida u otros restos de las canecas. )

- Abastecimiento de agua: Se solicita al equipo asistente estar atentos que los participantes no estén <[\
consumiendo agua de las llaves, se insiste en el ahorro del agua en cada uno de los procesos que s
como profesionales y talento humano hagan.

- Control de plagas: Se solicita al equipo presente informar inmediatamente a Coordinaci6n y/o
profesional ambiental si llegan a evidenciar alguna clase de plaga.

Compromisos Responsableé Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en 90 dias calendario.

En constancia de lo anterior firman: ) §\
s Cargo o Tipo de _r .
dencia
Nombres y Apellidos vinsulaetan Depen Firma
Martha Isabel Nutricionista
Grupo 7
Gualdrén Dietista GIR SR

Elaboré: Martha Isabel Gualdrén Torres

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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